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Norma Vally ist die Gastgeberin einer Heimwerkersendung namens "Toolbelt Diva" (Foto: AP Archiv)

Was tun, wenn man feststellt, dass der erfolgreich ausgeübte Beruf doch nicht das ist, was man sich immer vorgestellt hat? Der Weg die Karriereleiter wieder herunter ist mindestens so steinig wie der Weg hinauf. Für Karrierefrauen, die nach Jahren im Beruf umkehren und sich auf das besinnen wollen, was sie eigentlich machen möchten, gibt es zum Glück Hilfe: die Anti-Karriereberatung.

"Wachstum entsteht immer außerhalb der Komfortzone." Dieser Satz hat Karin Lamberty schwer beeindruckt. Vor zwei Jahren war sie in einer internationalen Firma für das deutschlandweite Marketing verantwortlich, aber glücklich war sie dort nicht: "Ich habe super viel gearbeitet und darüber mein ganzes anderes Leben, mein Privatleben, total vernachlässigt." So hatte sie sich ihr Berufsleben eigentlich nicht vorgestellt. Doch das wirkliche Nachdenken setzte erst ein, als sie - wie auch die restliche Belegschaft - eines Tages die Kündigung erhielt. "Dann kam die Panik: Was sollst du jetzt machen?" Der Aufenthalt in der "Komfortzone" war erst einmal zu Ende. Eine Jobberatung sollte bei der Neuorientierung helfen. Karin Lamberty landete bei der Anti-Karriereberaterin Anja Kolberg. Sie hilft - nicht nur, aber zu 95 Prozent - Frauen dabei, die wider einen Schritt zurück wollen, weg von dem Streben nach mehr Geld oder Macht und hin zur Verwirklichung des eigenen Weges. 

Viele Fragen musste Karin Lamberty beantworten, nach ihren Hobbys, ihren Träumen, ihren Interessen: "Auf einmal ist mir klar geworden, was ich davon in der letzten Zeit gemacht habe: nämlich gar nichts!" Klar wurde ihr auch: In die Businesswelt wollte sie auf keinen Fall wieder zurück. Nur allmählich, in mehreren Beratungsstunden, konnte sie ihrer inneren Stimme wieder Gehör schenken, die ihre sagte: Deine wirkliche Leidenschaft gilt der Kunst. "Ich habe dann gemerkt, jetzt musst du diesem Drang nachgeben." Ein wenig Nachhilfe kam von ihrem Mann, der zu Weihnachten eine Staffelei und Leinwand unter den Tannenbaum legte. In den zwei Jahren seit dieser Umbruchphase hat Karin Lamberty ihren Stil als Künstlerin gefunden und eine Galerie, die einige ihrer Gemälde ausstellt. Und vor allem: Sie ist glücklich damit. 
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